Pierwsza pomoc

{multithumb}

W dniach od 10 do 14 lutego 2011 r. uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w szkoleniu ,,Pier
wsza pomoc wsrod najmtodszych”

. Z takg inicjatywg wystapili i zajecia zrealizowali: p. Klaudia Stolarczyk — studentka Il roku
ratownictwa medycznego i p. Dawid Koch — ratownik medyczny.

Uczniowie od klas zerowych az do najstarszych, wg harmonogramu opracowanego przez p.
ElZzbiete Weglinska i konspektu przygotowanego przez prowadzgcych, uczyli sie sposobéw
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Teoretycznie i praktycznie przyswajali zasady
postepowania przy omdleniach, sttuczeniach, ztamaniach, oparzeniach, zakrztuszeniach.
Przypomnieli sobie wazne numery alarmowe, uczyli sie rozpoznawania stanéw zagrazajacych
zyciu i/lub zdrowiu oraz wtadciwego sposobu wzywania pomocy. Najciekawsza byta nauka
zastosowania pozycji bocznej ustalonej i éwiczenia praktyczne z fantomami w zakresie
wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Zajecia odbywaty sie w stosownych grupach wiekowych i cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem ucznidw i nauczycieli.




