Nie pal przy mnie, prosze!

{multithumb}

Po raz drugi w naszej szkole bedzie realizowany ogélnopolski program edukacji
antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze”

Inicjatorem programu opracowanego przez interdyscyplinarny zespét ztozony z pedagogéw,
lekarzy i psychologa z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie jest Gtéwny Inspektor Sanitarny i
Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.

Jest to program profilaktyczny adresowany do uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowej. Jego
gtébwnym celem jest zachecenie do abstynenciji tytoniowej oraz wyksztatcenie u dzieci
Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich
papierosy.

Gtowny sposob realizacji programu, to przeprowadzenie w klasach zaje¢ warsztatowych, ktore
obejmujg nastepujace tematy:

» Co to jest zdrowie?

« (Od czego zalezy nasze zdrowie?

» Coidlaczego szkodzi zdrowiu?

« Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

* Nie pal przy mnie, prosze.

W zajeciach zostang wykorzystane réznorodne metody aktywizujace dostosowane do
mozliwosci rozwojowych dzieci, takie jak: ,burza mézgow”, krzyzéwki, uktadanki, ,narysu;j i
napisz”, drama, praca w grupach i ¢wiczenia oddechowe.

Ponadto przewidziany jest konkurs wiedzy i konkurs plastyczny oraz prezentacja
stowno-muzyczna.

Zajecia przeprowadzg wychowawcy klas wspierani przez szkolng pielegniarke.
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