
Zdrowie w naszych rękach
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Klasy Ia i Ib w grudniu zakończyły realizację programu edukacji antynikotynowej „Nie pal
przy mnie, proszę” . W czasie cyklu zajęć dzieci
poszerzyły swoją wiedzę na temat zdrowia oraz czynników je warunkujących. Razem z
bohaterką programu, wiewiórką Wiki, zastanawiały się, co mogą zrobić, aby być zdrowymi i
prawidłowo się rozwijać.

      

Celem zajęć było uświadomienie dzieciom, że same także mogą zapobiegać szkodliwym dla
zdrowia sytuacjom – unikanie zranienia, urazu, wypadku lub choroby oraz zdobycie
umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palą przy nich papierosy ( obrona
przed biernym paleniem). Swoje „recepty na zdrowie” uczniowie przedstawili w wielu pracach
plastycznych i postarają się pamiętać o nich na co dzień. Osoby chętne wezmą jeszcze udział
w konkursie plastycznym, który rozstrzygnięty zostanie w styczniu.
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