Zdrowie w naszych rekach

Klasy la i Ib w grudniu zakonczyly realizacje programu edukacji antynikotynowej ,,Nie pal
przy mnie, prosze” . W czasie cyklu zaje¢ dzieci
poszerzyty swojg wiedze na temat zdrowia oraz czynnikow je warunkujgcych. Razem z
bohaterkg programu, wiewiérkg Wiki, zastanawiaty sie, co moga zrobié, aby byé zdrowymi i
prawidtowo sie rozwijac.

Celem zajec byto uswiadomienie dzieciom, ze same takze moga zapobiegac szkodliwym dla
zdrowia sytuacjom — unikanie zranienia, urazu, wypadku lub choroby oraz zdobycie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palg przy nich papierosy ( obrona
przed biernym paleniem). Swoje ,recepty na zdrowie” uczniowie przedstawili w wielu pracach
plastycznych i postarajg sie pamietac o nich na co dzien. Osoby chetne wezmg jeszcze udziat
w konkursie plastycznym, ktéry rozstrzygniety zostanie w styczniu.




