Sniadanie daje moc!

{multithumb}

Juz po raz drugi uczniowie naszej szkoty mogli wtaczy€ sie do akcji promujacej zdrowe
$niadania. W tym roku, do projektu dotgczyli uczniowie klas lla i llb, ktérzy pod okiem swoich
wychowawczyn przygotowali przepyszne kanapki.

Dzien Sniadania poprzedzato kilka lekcji dotyczacych 12 zasad zdrowego odzywiania. Dzieci
zapoznawaly sie z piramidg zywienia, wykonaty historyjki obrazkowe dotyczgce zasad
odzywiania, obliczaty, ile positkdbw powinno znalez¢ sie w codziennej diecie. Promocja zdrowych
kanapek na szkolnym korytarzu, miata na celu przypomnienie starszym kolegom i kolezankom z
naszej szkoty, jak wazne jest $niadanie i codzienna porcja swiezych owocow i warzyw.

Takie wspéine SNIADANIE naprawde DAJE MOC , mniam, mniam...




