W rytm Bee Gees

{multithumb}

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, kiedy trzeba bedzie udzieli¢ komus pierwszej
pomocy. Jak zachowac trzezwy umyst i jak poméc poszkodowanemu? Na te i inne pytania
odpowiedzi szukali uczniowie klasy V ai V b. Na lekcjach techniki doskonalili swoje
umiejetnosci wzywania pomocy i jak najszybszego podjecia czynnosci podstawowych
resuscytacji krgzeniow -oddechowej. W rytm piosenki zespotu Bee Gees ,Stayin’ Alive” najlepiej
przywracaé puls.

Piosenka nie tylko wyciszy nasze emocje. Rytm tego utworu pomaga wykona¢ odpowiednie
uciski klatki piersiowej przy zatrzymaniu krgzenia. Powinno byc¢ ich 100 na minute, badZ wiecej.
Pamietajmy, zeby uciskac gteboko i szybko, posrodku klatki piersiowej. Jedli bedziemy wolno
uciska¢, masaz bedzie nieskuteczny. ldealnie bytoby, gdybysmy wykonali 30 ucidnieC i 2
wdechy. Pamietajcie! Szybkie podjecie dziatan zwigzanych z pierwszg pomocg znacznie
zwieksza szanse na uratowanie zycia i zdrowia poszkodowanemu.




