Lekcja WF inna niz wszystkie
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»Sport to zdrowie i przyjemnos¢” - pod takim hastem odbyta sie lekcja wychowania
fizycznego w klasie Vb. Uczniowie zdobyli podstawowe wiadomos$ci o witaminach i sktadnikach
mineralnych. Odrézniali zdrowe i niezdrowe produkty spozywcze. Zostali uSwiadomieni o
negatywnych konsekwencjach ztego odzywiania: otyto$¢, niska sprawno$c fizyczna, choroby i
itp.

Wybierali zdrowe ,przegryzki’(marchew, czastki jabtek, nasiona stonecznika, dyni itp.), ktérymi
mozna zastgpié chipsy lub stodycze. Uczniowie zostali podzieleni na grupy, a zadaniem kazdej
z nich byto wykonanie plakatu przedstawiajgcego ,piramide zdrowia”. Wszyscy uczniowie
spisali sie na 5. Oczywiscie zdrowy tryb zycia nie opiera sie tylko na jedzeniu. Trzeba zadbac o
ruch. Dzieci obiecaty, ze bedg wychodzi¢ na spacery, organizowaé zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu. Ruch to zdrowie zwtaszcza w potaczeniu ze zdrowym positkiem.




